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—— Temat pracy . prop Krotka charakterystyka pracy, planowane metody badawcze Katedra
promotora studiow nych do
realizacji
tematu
1 dr Katarzyna Bandurska Spozycie owocéw i warzyw u dzieci w wicku Dlet_etyka’ I stopnia studia 1 Literatura dotyczaca tematu oraz ankieta dotyczaca spozycia owocow i warzyw u dzieci w kategorii wiekowej od 3 do 6 lat. KDiBZ
przedszkolnym. stacjonarne
2 dr Katarzyna Bandurska Postqpowa'n_lc dlctct).'cznc W Ch.Ol’OblC Dlet.etyka’ | stopnia studia 1 Literatura dotyczaca tematu oraz ankieta na temat sposobu Zywienia 0sob w przebiegu choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy. KDiBZ
wrzodowej zotadka i dwunastnicy. stacjonarne
Posts ie dietet; iealkohol Dietetyka, | stopnia studia . . L . . . g
3 dr Katarzyna Bandurska osigpowanie dietetyczne w meatkoholowym . tk P 1 Literatura dotyczaca tematu oraz ankieta na temat sposobu Zywienia osob w przebiegu niealkoholowego stluszczenia watroby. KDiBZ
stluszczeniu watroby. stacjonarne
Analiza sktadu oraz czgstoéci stosowania
4 dr Renata Barczyiiska wybranych preparatéw probiotycznych Dietetyka, | stopnia studia 1 Praca ma na celu ocen¢ mi¢dzy innymi rodzaju, czgsto$ci i czasu przyjmowania probiotykoéw podczas antybiotykoterapii wérdd grupy dzieci oraz KDiBZ,
o przyjmowanych przez dzieci podczas stacjonarne sprawdzenie za pomoca metody ptytkowej Kocha deklarowanej przez producenta liczby bakterii probiotycznych w preparatach probiotycznych.
antybiotykoterapii.
Analiza skiadu oraz czgstosci stosowania Praca ma na celu ocen¢ migdzy innymi rodzaju, czg¢stosci i czasu przyjmowania probiotykow podczas antybiotykoterapii wérod grupy dorostych
. wybranych preparatéw probiotycznych Dietetyka, | stopnia studia . ¢ migczy fnnyr Ju, 624 przy) P YKOW P 15 antybloty P grupy g
5 dr Renata Barczynska . . 1 oraz sprawdzenie za pomocg metody plytkowej Kocha deklarowanej przez producenta liczby bakterii probiotycznych w preparatach KDiBZ
przyjmowanych przez osoby doroste podczas stacjonarne .
X L probiotycznych.
antybiotykoterapii.
Analiza sktadu oraz czgstosci stosowania . . . . . . . L . . .
6 dr Renata Barczyfiska wybranych miek modyfikowanych dla dzieci do Dlet_etyka, | stopnia studia 1 Praca ma na celu analizg c_zqstoscn stosowania rplek modyﬁkowany_ch dla dzwc.l. do 6 miesigca zycia (badanie ankietowe) oraz sprawdzenie za KDiBZ
Lo N stacjonarne pomoca metody ptytkowej Kocha deklarowanej przez producenta liczby bakterii.
6 miesigca zycia.
Analiza sktadu oraz czgsto$ci stosowania . . . . L. . - . .. Lo N . . .
7 dr Renata Barczyfiska wybranych miek modyfikowanych dla dzieci Dlet.etyka, | stopnia studia 1 Praca ma na celu analizg (fz@stosm stosowania I.nlek modyhkowanyf:h dla dzleclllpowyzej 6 miesigca zycia (badanie ankietowe) oraz sprawdzenie za KDiBZ
. Lo stacjonarne pomoca metody plytkowej Kocha deklarowanej przez producenta liczby bakterii.
powyej 6 miesigca Zycia.
8 dr Renata Barczyfiska Funkcja oraz czgstos¢ stosowania btonnika Dietetyka, | stopnia studia 1 Celem pracy bedzie analiza funkcji blonnika pokarmowego w terapiach odchudzajacych oraz za pomoca badania ankietowego okreslenie czesto$ci KDiB7,
o pokarmowego w terapiach odchudzajacych stacjonarne stosowania blonnika pokarmowego w terapiach odchudzajcych.
9 dr n. med. Agnieszka Postepowanie dietetyczne w nefropatii Dietetyka, | stopnia studia 1 Przeglad literatury dotyczacej tematu pracy, ulozenie jadlospisu dla osoby cierpiacej na nefropatie cukrzycowa, przeprowadzenie oceny KDiB7,
Berdowska cukrzycowej stacjonarne poprawnosci zaproponowanego jadlospisu.
10 dr n. med. Agnieszka Postegpowanie dietetyczne w przewleklej Dietetyka, | stopnia studia 1 Przeglad literatury dotyczacej tematu pracy, ulozenie jadlospisu dla osoby z przewlekla niewydolnoscia nerek, przeprowadzenie oceny KDiB7,
Berdowska niewydolnosci nerek stacjonarne poprawnosci zaproponowanego jadtospisu.
1 dr n. med. Agnieszka Zastosowanie diety ketogennej w leczeniu Dietetyka, | stopnia studia 1 Przeglad literatury dotyczacej tematu pracy, ulozenie jadlospisu dla dziecka cierpiacego na padaczke lekooporna, przeprowadzenie oceny KDiB7,
Berdowska padaczki lekoopornej u dzieci stacjonarne poprawnosci zaproponowanego jadlospisu.
Ekonomiczny aspekt bezpieczensta . . . Celem pracy bedzie ocena bezpieczensta zywno$ciowego w gospodarstwach domowych 0sob starszych w aspekcie ekonomicznym z
. X L. Dietetyka, | stopnia studia . e PR : . . . . . o
12 dr Robert Gajda zywnos$ciowego w gospodarstwach domowych stacionarne 1 uwglednieniem cech demograficznych badanych, takich jak pte¢, wiek i miejsce zamieszkania. Badanie zostanie wykonane z uzyciem ankiety KDiBZ
0s0b starszych . rozdawanej.
13 dr Robert Gajda Spoteczny aspekt bezpieczensta zywnosciowego |Dietetyka, | stopnia studia 1 Celem pracy bedzie ocena bezpieczensta zywno$ciowego w gospodarstwach domowych 0sob starszych w aspekcie spotecznym z uwglgdnieniem KDiBZ,
w gospodarstwach domowych 0sob starszych  [stacjonarne cech demograficznych badanych, takich jak pte¢, wiek i miejsce zamieszkania. Badanie zostanie wykonane z uzyciem ankiety rozdawane;j.
Fizyczny dostep do Zzywnosci jako wymiar . . . Celem pracy bedzie ocena bezpieczensta zywno$ciowego w gospodarstwach domowych 0sob starszych w aspekcie fizycznego dostgpu do Zywnosci
. . . . L. Dietetyka, | stopnia studia L oo P R . . . L 3 e
14 dr Robert Gajda bepzieczenstwa zywnosciowego w stacioname 1 z uwglednieniem cech demograficznych badanych, takich jak pte¢, wiek i miejsce zamieszkania. Badanie zostanie wykonane z uzyciem ankiety KDiBZ
gospodarstwach domowych 0sob starszych ! rozdawanej.
Zdrowotny aspekt bezpieczensta . . . Celem pracy bedzie ocena bezpieczensta zywnosciowego w gospodarstwach domowych 0sob starszych w aspekcie zdrowia senioréw z
. X . Dietetyka, | stopnia studia . e PR : . . . . . g
15 dr Robert Gajda zywnos$ciowego w gospodarstwach domowych stacionarne 1 uwglednieniem cech demograficznych badanych, takich jak pte¢, wiek i miejsce zamieszkania. Badanie zostanie wykonane z uzyciem ankiety KDiBZ
0s0b starszych ! rozdawanej.
16 dr Robert Gajda Uwarunkowania bezpieczensta zywno$ciowego |Dietetyka, | stopnia studia 1 Celem pracy bedzie ocena wybranych uwarunkowan (socjodemograficznych, spotecznych, ekonomicznych i zdrowotnych) bezpieczensta KDiBZ,
w gospodarstwach domowych 0sob starszych  [stacjonarne zywno$ciowego w gospodarstwach domowych 0sob starszych . Badanie zostanie wykonane z uzyciem ankiety rozdawane;.
17 dr inz. Barbara Herman Analiza wiedzy uczniéw szkot Sednich na temat |Dietetyka, | stopnia studia 1 Czgs¢ teoretyczna: przeglad literatury w zakresie tematyki pracy: charakterystyka weglowodandw, podzial, znaczenie, wystgpowanie. Czgs¢ KBBIE

weglowodanow w zywieniu czlowieka.

stacjonarne

praktyczna - przeprowadzenie ankiety wérod wybranej grupy uczniow szkot srednich sprawdzajacej wiedzg w tym zakresie




Thuszcze w zywieniu czlowieka - $wiadomosé

Dietetyka, | stopnia studia

Czgs¢ teoretyczna: przeglad literatury w zakresie tematyki pracy: podziat i charakterystyka thuszczow oraz kwasow thuszczowych, rola i zrodta

drinZ. Barbara Herman konsumencka uczniow szkot srednich. stacjonarne thuszezow. Czgs¢ praktyczna - przeprowadzenie ankiety wrod wybranej grupy uczniéw szkot srednich sprawdzajacej wiedzg w tym zakresie KBBIE
Znaczenie i srodia antyoksydantéw w diecie - Dietetyka, | stopnia studia Czg$¢ teoretyczna: przeglad literat akresie tematyki pracy. Czg$¢ praktyczna eprowadzenie ankiety wérod wybranej konsumento
19 dr inz. Barbara Herman  [$wiadomo$¢ konsumencka studentow UJD w . ! P = . tyczna: przeg ad fiteratury W zairesic tematyki pracy. £2¢3¢ p tyczna - przeprowadzenie ankiety w Wybrancj grupy konsumentow 1, g
. stacjonarne studentow UJD, sprawdzajacej wiedz¢ w tym zakresie
Czgstochowie.
Otrzymywanie nowych preparatow o . . . Wykorzystanie energii promieniowania mikrofalowego do otrzymania nowych preparatow o potencjalnych wiasciwosciach btonnikowych ze skrobi
. - . P . Dietetyka, | stopnia studia . . . . . e . o . . L .
20 dr Kamila Kapus$niak potencjalnych wtasciwosciach blonnikowych ze stacionarne ziemniaczanej. Pordwnanie wiasciwosci uzyskanych preparatow (rozpuszczalno$é, DE, charakterystyka kleikowania) w zaleznosci od KBBIE
skrobi ziemniaczanej : zastosowanego naczynia reakcyjnego.
Badania strukturalne nowych preparatéw o ) ) _ Omc:owien?e nytr‘zymywania 'pr.epa.ratév\{ blonnikowyc}? z,e skrobi. .Skrobia oporna i oporne fiekftltyny !'ako skladnilfi blo'nflika' pf)kannowego.
. - . VR . Dietetyka, | stopnia studia Omowienie roznych korzysci fizjologicznych sktadnikow btonnika pokarmowego w zaleznosci od ich budowy i wlasciwosci. Charakterystyka .
21 dr Kamila Kapus$niak potencjalnych wlasciwosciach blonnikowych ze . Y . B . .. . . . .. .. KBBIE
skrobi ziemniaczanei stacjonarne nowych preparatéw o potencjalnych wlasciwosciach blonnikowych ze skrobi ziemniaczanej z zastosowaniem spektroskopii w podczerwieni,
! analizy rentgenowskiej oraz skaningowej mikroskopii elektronowej.
2 dr Kamila Kapuéniak Wykorzystanie metod kuchni molekularnej do | Dietetyka, | stopnia studia Oméwienie historii kuchni molekularnej i stosowanych technik, w szczegolnoscei sferyfikacji i zelifikacji. Opracowanie receptur i przygotowanie KBBIE
pu: otrzymywania deseréw oraz ich ocena stacjonarne kilku deserow z wykorzystaniem metod kuchni molekularnej. Przeprowadzenie ocen konsumenckich desrow z uzyciem skali hedonicznej.
Ocena powiadomien alarmowych RASFF . . .
23 prof. ,dr hab. Panuta dotyczacych polskich produktéw, w latach 2015- Dlet.etyka’ I stopnia studia Analiza danych wtérnych KDiBZ
Kotozyn-Krajewska 2019 stacjonarne
prof. dr hab. Danuta Zatrucia pokarmowe w krajach europejskich w | Dietetyka, | stopnia studia . . o
24 . . Anal h wi h KDiBZ
Kotozyn-Krajewska roku 2018 - dane EFSA stacjonarne naliza danych wtdrye !
Ocena wiedzy konsumentow na temat . . .
25 prof. 'dr hab. Panuta informacji umieszczanych na opakowaniach Dlet_etyka, I stopnia studia Badanie ankietowe KDiBZ
Kotozyn-Krajewska o . stacjonarne
produktéw Zywnosciowych
2% prof. 'dr hab. Panuta ZaprOJ_ektowame Eotraw z res"ztek zywnosci Dlet_etyka, | stopnia studia Projekt potrawy KDiB,
Kotozyn-Krajewska zgodnie z zasadg "zero waste stacjonarne
) Analiza fizykochemiczna napojéw i wod Dietetyka, | stopnia studia Celen_l pracy jest okres’le_nie wiasciwoscei ﬁzykoc}ylemicznychI oraz skl_adu cher_nicz’nego butelkowanych napojow i wod smakowyc.h dostepnych na .
27 dr Joanna Konczyk . polskim rynku oraz analiza wptywu badanych wdd na funkcjonowanie organizméw zywych. Metody badawcze: chromatografia jonowa, KChNAiS
smakowych stacjonarne X . - . S
chromatografia HPLC, spektrometria absorpcji atomowej, konduktometria i in.
. I 1 jest dokonani ladu literaty hromu jako pierwiastka chemi j s izm czlowieka, naturalnych
) Zawartosé chromu w produktach spozywezych i | Dietetyka, | stopnia studia Ce em pracy jes do cyanramelplzeg adu ltera. ury na temgl chromu jako pierwiastka chemicznego, jego wplywu na organizm czlowicka, naturalnyc By
28 dr Joanna Konczyk . . i antropogenicznych Zrodet jego pochodzenia oraz okreslenie stgzenia tego pierwiastka w wybranych produktach spozywczych i suplementach KChNAiS
suplementach diety stacjonarne . X X " . R X
diety. Metody badawcze: spektrometria absorpcji atomowej, spektrofotometria UV-Vis.
29 dr n. med. Jolanta Ocena realizacji zalecen dietetycznych przez Dietetyka, | stopnia studia Praca na podstawie ankiety; pordwnanie stosowania si¢ pacjentow z choroba refluksowa przetyku, m.in. w réznych grupach wiekowych, do 7p
Krawczyk pacjentéw z choroba refluksowa przelyku. stacjonarne zalecanej diety.
20 dr n. med. Jolanta Niedobory zywieniowe u dzieci w wieku Dietetyka, | stopnia studia Praca na podstawie ankiet zebranych od rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, uwzgledniajaca skonfrontowanie spozycia okreslonych 7p
Krawczyk przedszkolnym stacjonarne sktadnikow odzywczych z zapotrzebowaniem w zaleznosci od plei, wieku itd..
dr n. med. Jolanta Ocena wiedzy rodzicow d71e_c 1w wieku Dietetyka, | stopnia studia Praca na podstawie ankiety, uwzgledniajaca wiedz¢ rodzicow na temat chorob w ktérych stosuje si¢ diete bezglutenowa, skfonnos¢ do
31 szkolnym na temat stosowania diety . L R . L : - . zP
Krawczyk X stacjonarne zastosowania diety bezglutenowej u swoich dzieci, znajomos¢ produktow bezglutenowych.
bezglutenowe;.
2 dr hab. Piotr Krupa, prof.. Mleczne napoje fermentowane -kefir jako  |Dietetyka, | stopnia studia Opisanie najnowszych osiggni¢¢ w dziedzinie produkcji mlecznych napojéw fermentowanych, ich znaczenia w zywieniu cztowieka. Praktyczna KBBIE
[VA») naturalny ekosystem bakterii i grzybow stacjonarne hodowla zooglei kefirowej. Wykazanie zmian ilosciowych i jako$ciowych bakterii i grzybow w zaleznosci od temperatury hodowli.
33 dr hab. Piotr Krupa, prof.. |Mozliwo$¢ zastosowania ekstraktow roslinnych |Dietetyka, | stopnia studia Zebranie i opracowanie najnowszych doniesien na temat konserwantow zywnosci. Eksperymenty wykazujace ograniczenie rozwoju KBBIE
UuJD do konserwacji zywnosci stacjonarne mikroorganizmoéw przez naturalne konserwanty roslinne
. Stosowanie chemicznych $rodkow do . . . - N Lo A . . . . .
34 dr hab. Piotr Krupa, prof.. ograniczenia rozwoju mikroorganizméw w Dlet_etyka, | stopnia studia Ze_brame i ?praf:owanle najnowszych_domemen na temat konserwantow zywnosci. Eksperymenty wykazujace ograniczenie rozwoju KBBIE
[VAn) X - stacjonarne mikroorganizmoéw konserwanty chemiczne
Zywnosci
Ocena wiedzy kobiet w wieku prokreacyjnym Dietetyka, | stopnia studia Opracowanie narzg¢dzia badawczego rejestracji danych w zakresie wiedzy o zywieniu kobiety w ciazy; rejestracja danych; statystyczna analiza
35 dr Zbigniew Kutaga nie bedacych w cigzy i nie majacych dziecka na ! P P ¢ g0 re) J ¥ ¥ oW ty W clazy; rej J yeh: statystyt KDiBZ

temat zywienia w okresie ciazy

stacjonarne

danych




Analiza reklam produktow zywieniowych pod

Dietetyka, | stopnia studia

36 dr Zbieniew Kut W 2\ vycl : N L . ) . I g
r Zbigniew Kutaga Katem zgodnosci z piramida Zywienia stacjoname Opracowanie narz¢dzia badawczego rejestracji reklam; rejestracja danych; statystyczna analiza danych KDiBZ
37 dr Zbigniew Kutaga :jziilyzjoﬁl::;z::;}:lemowej chorych na Z;;thzrar;el stopnia studia Opracowanie narzedzia badawczego rejestracji wiedzy zywieniowej chorych na niewydolno$¢ nerek; rejestracja danych; statystyczna analiza danych|KDiBZ
Charakterystyka i wystepowanie wybranych krajowych gatunkow drzew, krzewow i krzewinek bedacych zrodtem jadalnych surowcow roslinnych o
38 dr Majchrzak Barbara Iy(r’ajow‘e drzewa, krzewy i krzewinki jako Distetyka | st stacjonarne znaczeniu kulinarnym i Zdrowrotnyn.m Substanc_!c 'blologlczm.c czynne z’awrtc w surowcach pozyskfwanych Z’WW. gatunkow. Elcmcn.tcm pracy KBBIE
zrodto jadalnego surowca. bedzie przeprowadzenie badan ankietowych wérod wybranej grupy osob na temat wykorzystywania surowcow pochodzacych z rodzimych drzew,
krzewow i krzewinek w celach kulinarnych oraz ich wlasciwosci prozdowotnych.
Charakterystyka i wystepowanie wybranych krajowych gatunkow roélin zielnych, bedacych zrodlem jadalnych surowcow roslinnych o znaczeniu
39 dr Majchrzak Barbara ]y(rya_]ow}c dziko rosnace ro$liny zielne jako Dietetyka I st stacjoname kulinarnym i Zd.rowotn?'m Substanc_]c b{o!oglczmc cz.ynnc zawftc w surowcach pozysklwapych z WVY. gatunkow. Elcmcntcm pracy bc;’d.zw . KBBIE
zrédto jadalnego surowca. przeprowadzenie badan ankietowych wsrod wybranej grupy osob na temat wykorzystywania surowcoéw pochodzacych z rodzimych roslin zielnych
w celach kulinarnych oraz ich wiasciwosci prozdowotnych.
Analiza porobwnawcza ,,diet pudetkowych” . , . . . P - .
L Celem pracy jest porownanie wybranych diet pudetkowych o ustalonej odgérnie kalorycznosci z oceng zapotrzebowania energetycznego
wybranych trzech firm w miescie Czgstochowa Dietetyka, | stopnia studia zamawiajgcego i kontroli informacyjnej nad prawidlowym odzywaniem osoby zamawiajacej a firmy kateringowej. Czg$¢ teoretyczna — przeglad
40  |dr Mazur Ewa pod katem oceny wartosciowej sktadnikow, . ! P . yacego 1 X . Ypnej nad p ym odzyw 0soby yace) a tirmy sowe). L2¢5 yezna ~ przegiy KDiBZ
. . .. S stacjonarne literatury w zakresie tematyki pracy. Czgs¢ praktyczna — ankieta z pytaniami dotaczona do zamowionego positku i zwrot poprzez kuriera
wartosci odzywczej oraz kontroli informacji o . PR . .
. R L - dostarczajacego. Omowienie i porownanie.
prawidlowym odzywaniu 0s6b zamawiajacych.
I?:;::;‘\’:J;:\:ds\c}:«la;;a:v;?y}oy\zsyg;zggyy\\z th;gyl::h Dietetyka, I stopnia studia Celem lf’raCY JeSt- oce’na znajomos’g zalecen dlete.tycz_nych,_praw1dloweg0 iyw1e1?1a i ze?wartos'mycyzukru, tluszezu i kaloryczgwécn wybranych ) .
41 dr Mazur Ewa . , . . . pokarmoéw u pacjentéw przebywajacych na oddziale internistycznym na podstawie ankiety. Czg$¢ teoretyczna — przeglad literatury w zakresie KDiBZ
na Oddziale Chor6b Wewngtrznych Szpitala im. |stacjonarne tematyki pracy. Czes¢ praktyczna — ankieta. Omoéwienie i porownanie wynikow.
Rudolfa Weigla w Blachowni. ki pracy. Czgsc praky ’ P b :
Oc'e 18 Znajomoset 4p1rfm¥1dy Zywieta, Sposo b . . . Celem pracy jest ocena znajomosci sposobu prawidfowego zywienia, wysitku fizycznego i masy ciata wybranego roku studentow Politechniki
odzywiania, trybu zycia i porownanie tej wiedzy |Dietetyka, | stopnia studia . L . . . ‘e . P , . g
42 dr Mazur Ewa A . s : Czgstochowskiej. Czgs¢ teoretyczna — przeglad literatury w zakresie tematyki pracy. Czgs$¢ praktyczna — ankieta. Omoéwienie i poréwnanie KDiBZ
z BMI studentow wybranego roku Politechniki [stacjonarne L,
- wynikow.
Czgstochowskiej.
23 dr Beata Mikuta Ocena spozycia sktadnikow energetycznych Dietetyka, | stopnia studia Celem pracy jest ocena ilosciowa spozycia energii i sktadnikow energetycznych - biatka, thuszczéw i weglowodanoéw przez osoby starsze KDiBZ
przez osoby starsze stacjonarne mieszkajace z rodzinami z wykorzystaniem wywiadu 24-godzinnego
2 dr Beata Mikuta Ocena spozycia thiszczow przez osoby starsze Dlet_etyka, | stopnia studia Célem p.racy jest ocfena 1_105010wa spozy_ma t}uszc.zow z rozroz?uemem thiszezow nasyconych i nienasyconych oraz cholesterolu przez osoby starsze KDIBZ.
stacjonarne mieszkajace z rodzinami z wykorzystaniem wywiadu 24-godzinnego
5 dr Beata Mikuta Ocena spozycia weglowodandw przez osoby Dietetyka, | stopnia studia Celem pracy jest ocena ilosciowa spozycia weglowodanéw z rozréznieniem weglowodandw przyswajalnych i nieprzyswajalnych, zlozonych i KDiBZ
starsze stacjonarne prostych oraz blonnika przez osoby starsze mieszkajace z rodzinami z wykorzystaniem wywiadu 24-godzinnego
6 dr Beata Mikuta Ocena spozycia witamin Dietetyka, | stopnia studia Celem pracy jest ocena ilociowa spozycia witamin tluszczorozpuszczalnych przez osoby starsze mieszkajace z rodzinami z wykorzystaniem KDIBZ.
tluszczorozpuszezalnych przez osoby starsze stacjonarne wywiadu 24-godzinnego
. . . Celem pracy bedzie zaprojektowanie i wykonanie potrawy przeznaczonej na przekaske dla osoby starszej powyzej 65 roku zycia.Potrawa jako
. . . . | Dietetyka, | stopnia studia " ., . . . . o R g
47 dr Beata Mikuta Projekt potrawy przekaskowej dla osoby starszej stacionarne przekaska powinna zaspakaja¢ 10% zapotrzebowania energetycznego osoby starszej, a takze powinna uwzglednia¢ specyfike zywienia osob KDiBZ
! starszych
Akryloamid (AA) jest zwiazkiem "prawdopodobnie rakotworczym dla cztowieka" (IARC, 1994). W zywnosci powstaje jako efekt reakcji cukrow
redukujacych z wolng asparaging pod wplywem temperatury > 120°C, w wyniku reakcji Maillarda. Duza zawarto$é AA stwierdzana jest w
dr hab. Hanna Mojska, Narazenie na akty19amld z Zywnosci §mden10W Dietetyka, | stopnia studia poddawanych obrobce tennlcznej.pr(?duktach zuemnlaczanych, ?bolz(?wych oraz w kéwuel ijej substyluta%‘h W Polsce nie pfzeprowadzono ) .
48 prof. UID UJD stosujacych dietg wegetarianska i stacjonamne dotychczas badan nad oceng narazenia na AA z diety wegetarianskiej. Badanie bgdzie miafo charakter pilotazowy. W grupie 20 - 30 studentow KDiBZ
' tradycyjng. UJD deklarujacych stosowanie diety wegetarianskiej zostanie przeprowadzony 24 godz. wywiad zywieniowy metoda zapisu. Ocena pobrania AA
zostanie obliczona na podstawie dostgpnych danych o zawartosci AA w zywnosci w Polsce. Podobnie zostang zebrane wywiady w grupie
stosujgcej tradycyjna diete. Na podstawie w/w danych zostanie oszacowane narazenie na AA z diety.
Izomery trans kwasow tluszczowych (TFA) sa uznanym czynnikiem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. Powstaja glownie w procesie
19 dr hab. Hanna Mojska, Ocena spozycia izomerow trans kwasow Dietetyka, | stopnia studia utwardzania olejow roslinnych. Naturalnie sa obecne w mleku i migsie zwierzat przezuwajacych. Na podstawie danych o spozyciu zywnosci, KDiB7,

prof. UID

tluszczowych wérod studentow UJD

stacjonarne

zebranych metoda wywiadu 24 godzinnego oraz ogélnodostgpnych danych o zawartosci TFA w zywno$ci (e-Baza) zostanie ocenione spozycie TFA
w grupie studentow UJD. Uzyskane dane zostang porownane do zalecen (Normy zywienia, zalecenia EFSA i WHO).




dr hab. Hanna Mojska,

Analiza rynku suplementéw diety zawierajacych

Dietetyka, | stopnia studia

Kwasy omega-3, przede wszystkim DHA i EPA odgrywaja istotna rolg w prewencji wielu chordb i zaburzen stanu zdrowia. Zgodnie z aktualnymi
zaleceniami zywieniowymi zdrowa osoba dorosta powinna spozywa¢ 2 porcje tustych ryb morskich w tygodniu, co odpowiada 250 p
EPA+DHA/dzien. Celem pracy bedzie dokonanie przegladu dostepnych suplementéw diety zawierajacych kwasy omega-3 pod katem skiadu

50 k -3, w kontekscie aktualnych . . . . . . i o |KDiBZ
prof. UID z;)‘]/:::e/ﬁorznegiaeni’o‘:; Cohn ekscle akiuainye stacjonarne (zrodlo pochodzenia EPA i DHA), zawartosci EPA i DHA oraz dawkowania i wskazan do stosowania. Waznym elementem bedzie rowniez !
yw ¥ poréwnanie proponowanego dawkowania do zalecen dotyczacych spozycia kwaséw omega-3 w roznych grupach wiekowych i stanach
fizjologicznych.
51 dr Dominika Olszewska Wplyw czynmk'(y)w ﬁzyczr}ych i chemicznych na Dlet_etyka, | stopnia studia Pobieranie Probek zpfndukmvw mlecznych wystawionych na rozne czynniki fizyczne i chemiczne i sprawdzanie ich czystosci mikrobiologicznej KBBIE
trwatos¢ produktéw mlecznych stacjonarne metoda posiewu powierzchniowego
52 dr Dominika Olszewska Wplyw czynmkf)rw ﬁzyczn'ych 1vchemlcznych na Dlet_etyka, | stopnia studia Pobieranie .pmbek zpmduktgw migsnych wystawionych na rézne czynniki fizyczne i chemiczne i sprawdzanie ich czystosci mikrobiologicznej KBBIE
trwato$¢ produktow migsnych stacjonarne metoda posiewu powierzchniowego
o  Praemystaw Siemion ?xﬁz:jiiﬁj:h‘:«ztbgﬁ:ymcjg?gjzl;z‘:;wanc Diet_etyka, | stopnia studia Celem pracy jest fjf’bér i dokonanie analizy wybranych produktéw zywno$ciowych mogacych mie¢ zastosowanie w postgpowaniu dietetycznym w KDIB,
R L L stacjonarne zespole jelita drazliwego.

pomocniczo w zespole jelita drazliwego
54 dr Przemyslaw Siemion Jakosc_dlctctyczna wybranych produktow Dlet_etyka, | stopnia studia Cclcm_ pracy _|c_st dokonanie oceny towaroznawczej wybranych produktow ekologicznych oraz omoéwienie ich jakosci dietetycznej i wplywu na KDiBZ

ekologicznych stacjonarne zdrowie cziowieka.

Charakterystyka sktadu wybranych i dostgpnych | . . . Celem pracy jest wyszukanie i zebranie informacji naukowej dotyczacej witaminy D, jej wlasciwoscei i roli dla zdrowia czlowieka oraz omowienie

. X . Dietetyka, | stopnia studia L . S Lo . . . - g
55 dr Anna Skoczynska w handlu produktéw suplementacyjnych stacionarne sktadu wybranych suplementow diety (wyszukanych w bazach danych), ktére zawieraj ta witaming i przeprowadzenie analizy porownawczej m. in. |KDiBZ
zawierajacych witaming D ! pod katem sktadu tych preparatow.
Omowienie sktadu wybranych i dostgpnych w | . . . Celem pracy jest wyszukanie i zebranie informacji naukowej dotyczacej magnezu, jego wlasciwosci i roli dla zdrowia cztowieka oraz omowienie
. , : Dietetyka, | stopnia studia A . A A . . K . . .
56 dr Anna Skoczynska handlu preparatéw suplementacyjnych stacionarne sktadu wybranych suplementow diety (wyszukanych w bazach danych), ktére zawieraja ten pierwiastek i przeprowadzenie analizy porownawczej |KDiBZ
zawierajacych magnez ! m. in. pod katem sktadu tych preparatow.
Analiza porbwnawcza wybranych i aktualnie Dietetyka, I stopnia studia Celem pracy jest zebranie i wyszukanie informacji naukowej dotyczacej zelaza, jego wilasciwosci i roli dla zdrowia cztowieka oraz oméwienie

57 dr Anna Skoczynska dostgpnych w handlu suplementow diety ! P sktadu wybranych suplementéw diety (wyszukanych w bazach danych), ktére zawieraja ten pierwiastek i przeprowadzenie analizy poréwnawczej| KDiBZ

zawierajacych zelazo

stacjonarne

m. in. pod katem sktadu tych preparatow.




