Instrukcja praktyki zawodowej II (praktyka w domu opieki spoltecznej)
dla studentow
Kierunku Dietetyka

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Dietetyka zgodnie z planem studidw zobowiazani sa do odbycia
praktyki zawodowej II, ktéra stanowi integralng czg$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujagcym
Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana

Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa Il organizowana jest przez Dzial Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104 w domach opieki spotecznej
wskazanych przez opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na podstawie ztozonego
podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zatgczeniu) kierownictwa domu opieki,

w ktorym student chce odbywac praktyke,
— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— zlozenia dowodu wplaty za praktyki przez studentow studidw niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:

Praktyka ciggla realizowana jest w wymiarze 2 tygodni (70 godzin) po 2 semestrze
studiow. Dla studiow stacjonarnych w terminie od 22.07-02.08.2019 lub 09.09-20.09.2019.
Dla studiéw niestacjonarnych w terminie od 09.2019 do 11.2019r.

Cel praktyki:
Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dfugosza w Czestochowie, jest:
= nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia
0sOb dorostych i starszych ze szczegdlnym naciskiem na uzyskanie umiejetnosci
dotyczacej uktadania diety dostosowanej do wieku pacjenta oraz jego schorzenia,
zapotrzebowania kalorycznego na substancje odzywcze dla oséb w roznym wieku

i roznych stanach chorobowych



= praktyczne zapoznanie studenta z przysztym zawodem, w tym z praktycznymi
zastosowaniami wiadomosci teoretycznych zdobytych przez niego w czasie studiow
(weryfikacja nabytych umiejetnosci),

= przygotowanie studenta do pracy w zespole i pokazanie mu znaczenia oraz wartosci
pracy na rdéznych stanowiskach, jak rowniez ksztalcenia poczucia etyki pracy
dietetyka,

= poznanie Srodowiska potencjalnych pracodawcow.

Program praktyk

poznanie struktury organizacyjnej domu pomocy spolecznej, w tym bloku
zywieniowego oraz zasad organizacji pracy bloku zywieniowego,

zapoznanie si¢ z rolg i zadaniami dietetyka w domu pomocy spotecznej,
przeprowadzanie wywiadu zywieniowego z pensjonariuszami, w tym zebranie

materiatu odpowiedniego do sporzadzenia indywidualnej diety dla pensjonariusza,

wstepne doradztwo dietetyczne, praktyczne udzielanie porad dietetycznych,
prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu zywienia wérod pensjonariuszy,
pomoc W opiece oraz zywieniu 0osob wymagajacych karmienia,

udzial w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow.

Obowiazki studenta

1. Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczKi

zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do regulaminow
obowigzujacych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta obowigzujacego
porzadku i1 regulaminu, zaklad pracy w porozumieniu z Uczelnig wycigga stosowne
konsekwencje.

Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktorym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/ dyrektora domu opieki i dostarczony do opiekuna praktyk

W wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacjg roku akademickiego.



Warunki zaliczenia praktyki:

W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni:

= wypehiony dzienniczek praktyk,

= sprawozdanie z praktyk,

= opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student

odbywat praktyke (zatacznik 1)

Na podstawie przedstawionych dokumentéw opiekun praktyk dokonuje wpisu
w indeksie studenta. Dokumenty nalezy zlozy¢:

= studenci studidw stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki

= studenci studidw niestacjonarnych na nastepnym zjezdzie po zakonczonej praktyce

Po zakonczeniu praktyk student potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
potrzeb pensjonariuszy. Student potrafi pracowac¢ w zespole wielodyscyplinarnym formutujac
wiasciwe opinie dietetyka dotyczace sposobu odzywiania pensjonariuszy. Student pracuje

zgodnie z zasadami BHP danej placowki.



