Instrukcja praktyki zawodowej |
Praktyka w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej — 160 godzin praktyk
Kierunku Kosmetologia

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Kosmetologia zgodnie z planem studiéw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej I, ktora stanowi integralng cze$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujagcym
Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana

Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa I organizowana jest przez Dziat Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czgstochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104 w salonach kosmetycznych
wskazanym przez opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na podstawie zlozonego
podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zalaczeniu) kierownictwa szpitala, w ktorej

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— zlozenia dowodu wplaty za praktyki przez studentow studidw niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:
Praktyka ciggta realizowana jest w wymiarze 4 tygodnie (160 godzin) w 2. semestrze
studiow.
Dla studiow stacjonarnych w terminie od 22.07-19.08.2019 lub 02.09-27.09.2019 r.
Dla studidéw niestacjonarnych w terminie 09.2019-02.2020 r.
Cel praktyki:
Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Uniwersytetu

Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie, jest:

e praktyczne zapoznanie studenta z przysztym zawodem, w tym z praktycznymi zastosowaniami
wiadomosci teoretycznych uzyskanych przez niego w czasie studiow (weryfikacja nabytych

umiejetnoscei),



przygotowanie studenta do pracy w zespole i pokazanie mu znaczenia oraz warto$ci pracy na
roéznych stanowiskach, jak rowniez ksztatcenie poczucia etyki pracy kosmetologa,

poznanie srodowiska potencjalnych pracodawcow.

Program praktyk:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
poznanie i przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, ktoére obowiazuja

w gabinecie kosmetycznym

zapoznanie i przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz zaktadanie karty klienta
ocena stanu zdrowia i rozpoznania rodzaju cery

udzial w wykonywaniu podstawowych zabiegdéw: pielegnacyjnych twarzy, manicure,
pedicure, depilacja owlosienia woskiem, henna brwi i rz¢s, regulacja tuku brwiowego,
masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu

uczestnictwo w doradztwie kosmetycznym (dot. pielegnacji domowe;j)

propagowanie zasad prawidlowej pielggnacji cery oraz profilaktyki problemow skory
zapoznanie si¢ ze specyfikg pracy kosmetologa (Samodzielnej, w zespole
kosmetologdéw oraz ze specjalistami innych dziedzin), funkcjonowaniem gabinetu
kosmetycznego oraz zasadami jego prowadzenia

ksztattowanie wlasciwej postawy kosmetologa (dyskrecja, empatia, kultura osobista,
higiena i bezpieczenstwo pracy), elementy obstugi klienta (umiejetnos¢ odméwienia
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku schorzen, ktore stanowig

przeciwwskazanie do jego zastosowania, umiejetno$¢ taktownego i skutecznego

zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji medycznej)

Obowiazki studenta

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia

do celow sanitarno - epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow oraz odpowiedzialno$ci cywilnej (wskazane).

e Student zobowigzany jest do posiadania i noszenia odziezy i obuwia ochronnego (fartuch,

spddnica/ spodnie medyczne)

e W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do regulamindéw

obowigzujacych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta obowigzujacego



porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelnig wycigga stosowne
konsekwencje.

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktorym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

e Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora/ordynatora szpitala i dostarczony do opiekuna praktyk

W wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacja roku akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki:

W celu zaliczenia praktyki student zobowiazany jest przedlozy¢ opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni:

* wypehiony dzienniczek praktyk,

= sprawozdanie z praktyk,

= opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student

odbywat praktyke (zalacznik 1)

Na podstawie przedstawionych dokumentow opiekun praktyk dokonuje wpisu
w indeksie studenta. Dokumenty nalezy ztozy¢:

= studenci studiow stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki

= studenci studidow niestacjonarnych na nastgpnym zjezdzie po zakonczonej praktyce

Po zakonczeniu praktyk student potrafi rozpoznaé rodzaj lub problem skory oraz zaplanowaé
1 wykona¢ odpowiedni zabieg pielggnacyjny na twarz, dionie, stopy lub cialo (depilacja).
Posiada umiejetnos¢ formutowania opinii dotyczacej Klientow gabinetu kosmetycznego oraz
prowadzenia dokumentacji — karty klienta. Posiada zdolnosci edukacji klientow pod katem
pielegnacji i profilaktyki chordb skory. Potrafi wspotdziatac i pracowaé w grupie przyjmujac
w niej rozne role, troszczy si¢ i dba o dobro klienta gabinetu kosmetycznego, potrafi
rozwigzywaé najczgstsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu. Po zakonczeniu
praktyk student umie okaza¢ szacunek wobec Klienta, posiada $wiadomos$¢ wilasnych
ograniczen, realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne 1 otoczenia, w

tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.






