Instrukcja dla studentow
Kierunku Zywienie czlowieka i Dietetyka studia stopnia drugiego, profil praktyczny
(studia stacjonarne i niestacjonarne)

1. Informacje wstepne:

Studenci kierunku Zywienie cztowieka i Dietetyka zgodnie z planem studidw zobowigzani sa do
odbycia praktyki zawodowej, ktora stanowi nieodlagczng czes¢ procesu dydaktycznego i1 podlega
obowigzkowemu zaliczeniu.

1.1. Organizacja praktyki:

Praktyki zawodowe organizowane sg przez Dzial Nauczania i Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD ul. Waszyngtona 4/8 p. 136 w podmiocie gospodarczym wybranym przez studenta na
podstawie pisemnej prosby po uzyskaniu:

— pisemnej zgody kierownictwa podmiotu gospodarczego, w ktorym student chce odbywaé

praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— pisemnej zgody (na podaniu) Prodziekana ds. Studenckich (dotyczy studentow studiow

niestacjonarnych).
Praktyki odbywaja si¢ w instytucjach prowadzacych dziatalnos¢ zgodng z kierunkiem studiow, $cisle wedtug
wskazanego harmonogramu praktyk.

1.2. Czas praktyki:

Laczny wymiar praktyk zawodowych na kierunku Zywienie czlowieka i Dietetyka 11-go stopnia
(profil praktyczny) obejmuje 3 miesigce. Praktyki te zorganizowane sg zgodnie z planem studiow i maja
charakter ciagly z oderwaniem od zaje¢ dydaktycznych w Uczelni.
Zgodnie z programem studiow Studenci powinni odby¢ praktyke w nast¢pujacym wymiarze godzin:

Praktyka zawodowa | - Praktyka zawodowa | - Praktyka surowcowo - technologiczna - Zaklady
przetworstwa rolno-spozywczego — praktyka na koncu semestru — czerwiec - 1 miesigc- (zaliczenie praktyki
z wpisem na 2. semestr). Praktyka powinna si¢ zakonczy¢ do 30  wrze$nia.
Termin odbywania praktyki I: 03.06.2019-01.07.2019

Praktyka zawodowa Il - Praktyka zawodowa Il - Praktyka produkcji potraw - Zaklady
gastronomiczne sieci otwartej typu zywieniowego (np. restauracje, jadlodajnie, bary)— praktyka wakacyjna — 1
miesigc (zaliczenie praktyki z wpisem na 3. semestr). Praktyka powinna si¢ zakonczy¢ do 30 wrze$nia.

Termin odbywania praktyki I1: 02.09-27.09.2019

Praktyka zawodowa Il1- Praktyka zawodowa Il - Praktyka zywienia réznych grup ludno$ci - Zaktady
gastronomiczne sieci zamknietej (stolowki z catodziennym wyzywieniem — szpitale, internaty) - praktyka na
koniec 3 semestru — 1 miesigc (zaliczenie praktyki z wpisem na 3. semestr).

1.3. Warunki zaliczenia praktyki:

W celu zaliczenia praktyki student musi przedtozy¢ opiekunowi z ramienia Uczelni nastgpujace
dokumenty:

* wypehiony dziennik praktyk

» opinia wraz z oceng opiekuna praktyki jednostki, w ktorej student odbywat praktyke
Na podstawie przedstawionych dokumentéw opiekun praktyk dokonuje wpisu w indeksie studenta.
Dokumenty nalezy zlozy¢:

» studenci studiow stacjonarnych w ciggu tygodnia od zakonczonej praktyki

= studenci studiow niestacjonarnych na najblizszym zjezdzie po zakonczonej praktyce



2. Cel praktyki:
Cel praktyki, ktéry musi by¢ zrealizowany przez studenta obejmuje:

e praktyczne zapoznanie studenta z przysztym zawodem, w tym z praktycznymi zastosowaniami wiadomosci
teoretycznych uzyskanych przez niego w czasie studiow (weryfikacja nabytych umiejetnosci),

e przygotowanie studenta do pracy w zespole i pokazanie mu znaczenia oraz wartosci pracy na réznych
stanowiskach,

e poznanie Srodowiska potencjalnych pracodawcow.

3. Uwagi ogdlne:

W obowiagzku studenta jest zdobycie jak najwigkszych umiejetnosci praktycznych oraz wiedzy
0 funkcjonowaniu jednostki, w ktorej odbywat praktyke. Zakres tych umiejetnosci jest studentowi
przydatny do wypracowania $wiadomosci na temat wymagan, jakimi bedzie musiat legitymowaé sie¢
podejmujac pracg zawodowa.

Praktyka zawodowa | — Praktyka zawodowa | - Praktyka surowcowo - technologiczna - Zaktady
przetworstwa rolno-spozywczego — 1 miesiac

Student po odbytej praktyce pewien osiggna¢ nastepujace efekty ksztalcenia z obszaru wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Student potrafi przeprowadzaniu analizy jakos$ci wybranych surowcoéw rolno-spozywczych

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe procesy technologiczne zwigzane z przetwarzaniem wybranych
surowcow rolno-spozywczych.

Student jest gotow do aktualizowania i krytycznej oceny wiedzy oraz jej wykorzystania w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z przetworstwem rolno-spozywczym.

Student potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy.

Student dba o jako$¢ i bezpieczenstwo wytwarzanych produktéw z surowcow rolno-spozywczych .

Student ma §wiadomo$¢ spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za produkcje, przetworstwo i
bezpieczenstwo produktéw zywnosciowych.

Praktyka zawodowa Il - Praktyka produkcji potraw - Zaklady gastronomiczne sieci otwartej typu
zywieniowego (np. restauracje, jadtodajnie, bary) —1 miesigc

Student po odbytej praktyce pewien osiggna¢ nastepujace efekty ksztalcenia z obszaru wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Student samodzielnie projektuje i stosuje w rozszerzonym zakresie odpowiednie techniki przygotowywania
potraw zgodnie ze specyfika firmy.

Student jest gotow do aktualizowania i krytycznej oceny wiedzy oraz jej wykorzystania w rozwigzywaniu
probleméw zwiazanych z zywieniem cztowieka.

Student ma $wiadomo$¢ spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialno$ci za produkeje, bezpieczenstwo
produktow zywnosciowych.

Student angazuje si¢ w promocje prawidtowego zywienia.

Praktyka zawodowa I11 - Praktyka zywienia roznych grup ludnosci - Zaktady gastronomiczne sieci zamknigte;j
(stotéwki z catodziennym wyzywieniem — szpitale, internaty) — 1 miesigc praktyk

Student po odbytej praktyce pewien osiaggnaé nastepujace efekty ksztalcenia z obszaru wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Student potrafi samodzielnie skonstruowa¢ i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego.

Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ postgpowanie dietetyczne w celu zapobiegania
chorobom zwigzanym z nieprawidlowym odzywianiem.




Student ma umiej¢tno$¢ wdrazania i oceniania jadlospisow stosowanych w zywieniu osoéb z rdéznymi
chorobami.

Student jest gotow do aktualizowania i krytycznej oceny wiedzy oraz jej wykorzystania w rozwigzywaniu
probleméw zawodowych, dotyczacych w szczegolno$ci zywnosci i zywienia cztowieka.

Student jest przygotowany do inicjowania i organizowania dziatan spotecznych na rzecz promowania
prawidlowego zywienia.

Student ma $wiadomo$¢é spolecznej, zawodowej 1 etycznej odpowiedzialno$ci za produkcje i
bezpieczenstwo produktow zywnosciowych.




