Instrukcja praktyki zawodowej 111
Praktyka w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej, korekcyjnej i upiekszajacej — 160 godzin
praktyk
Kierunku Kosmetologia

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Kosmetologia zgodnie z planem studiow zobowigzani sa do odbycia
praktyki zawodowej Ill, ktora stanowi integralng cze$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujagcym
Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana

Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa Il organizowana jest przez Dziat Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104, w salonie kosmetycznym
wskazanym przez opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na podstawie ztozonego
podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zalgczeniu) wlasciciela placowki, w ktorej

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— zlozenia dowodu wplaty za praktyki przez studentow studidw niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:
Praktyka ciggla realizowana jest w wymiarze 4 tygodnie (160 godzin) w 6 semestrze
studiow.
Dla studiéw stacjonarnych w terminie od 25.02 do 22.03.2019.
Dla studiéw niestacjonarnych w terminie 111-V1 2019
Cel praktyki:
Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Uniwersytetu

Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie, jest:

e praktyczne zapoznanie studenta z przysztym zawodem, w tym z praktycznymi zastosowaniami
wiadomosci teoretycznych uzyskanych przez niego w czasie studiow (weryfikacja nabytych

umiejetnosei),



e przygotowanie studenta do pracy w zespole i pokazanie mu znaczenia oraz wartosci pracy na
roéznych stanowiskach, jak rowniez ksztatcenie poczucia etyki pracy kosmetologa,

e poznanie §rodowiska potencjalnych pracodawcow.

Program praktyk:

Zapoznanie si¢ ze specyfika, funkcjonowaniem, wyposazeniem i organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP, PPOZ.

Przeprowadzenie wywiadu z Klientem.

Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu.

Diagnostyka i dobdr odpowiednich zabiegdw i preparatow do pielggnacji skory.
Planowanie rodzajow zabiegéw kosmetycznych i stosowania kosmetykow zgodnie z
rozpoznaniem.

Wykonanie kompleksowej pielegnacji catego ciata.

Wykonanie makijazu dziennego, wieczorowego i korekcyjnego.

Wykonanie zabiegow pielggnacji i stylizacji paznokei.

Wykonanie depilacji z wykorzystaniem.

Wykonywanie zabiegéw ztuszczajacych.

Naktadanie 1 usuwanie masek.

Obserwacja i wykonanie zabiegow antycellulitowych i przeciw rozstepom.

Obserwacja i wykonanie zabiegow wyszczuplajacego.

Obowiazki studenta

Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia
do celow sanitarno - epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow oraz odpowiedzialnosci cywilnej (wskazane).

Student zobowigzany jest do posiadania i noszenia odziezy i obuwia ochronnego (fartuch,
spodnica/ spodnie medyczne)

W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do regulaminow
obowigzujacych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta obowigzujacego
porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelniag wycigga stosowne
konsekwencje.

Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,

w ktorym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.



e Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora/ordynatora szpitala i dostarczony do opiekuna praktyk

W wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacjg roku akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki:

W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni:

= wypehiony dzienniczek praktyk,

= sprawozdanie z praktyk,

= opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student

odbywat praktyke (zatacznik 1)

Na podstawie przedstawionych dokumentow opiekun praktyk dokonuje wpisu
w indeksie studenta. Dokumenty nalezy ztozy¢:

= studenci studidw stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki

= studenci studidw niestacjonarnych na nastepnym zjezdzie po zakonczonej praktyce

Po zakonczeniu praktyk student potrafi zinterpretowa¢ wywiad kosmetyczny oraz
przygotowac klienta do zabiegu. Potrafi zdiagnozowac¢ i dobra¢ odpowiednie zabiegi i
preparaty do pielggnacji skory. Potrafi zaplanowac rodzaje zabiegow kosmetycznych i
stosowanie kosmetykow zgodnie z rozpoznaniem. Potrafi wykona¢ kompleksowo pielegnacije
catego ciala, makijaz dzienny, wieczorowy 1 korekcyjny, zabiegi pielegnacyjne 1 stylizacje
paznokci, depilacje, zabiegi ztuszczajace, naktadanie 1 usuwanie masek. Obserwuje i

wykonuje zabiegi antycellulitowe i przeciw rozstepom oraz zabiegi wyszczuplajace.



