Instrukcja praktyki zawodowej V
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale Zywienia
(przychodnie dietetyczne przy szpitalach i klinikach lub innych poradniach
dietetycznych i oddzialach zywienia w szpitalach)
dla studentéow
Kierunku Dietetyka
studia I stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Dietetyka zgodnie z planem studiéw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej V, ktora stanowi integralng cze$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujacym

Regulaminem praktyk studenckich Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa V organizowana jest przez Dzial Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie AJD w Czgstochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104 w placowce — poradni/
przychodni dietetycznej, wskazanej przez opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na
podstawie ztozonego podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zalaczeniu) kierownictwa szpitala, w ktorej

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— zlozenia dowodu wplaty za praktyki przez studentow studidw niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:
Praktyka ciggla realizowana jest w wymiarze 4 tygodnie (140godzin) po 4. semestrze
studiow.
Dla studiéw stacjonarnych w terminie od 16.07-10.08.2018 lub 03.09-28.09.2018r.
Dla studiéw niestacjonarnych w terminie 07.2018-02.2019r.

Cel praktyki:
Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Akademii im.
Jana Dtugosza w Czestochowie, jest:

e zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem poradni/ przychodni  dietetycznej
(endokrynologicznej i diabetologicznej oraz sportowej).



Program praktyk:
» zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania poradni/przychodni dietetycznej,
* zapoznanie si¢ etapami przyjmowania pacjentéw (np. zaktadanie kartoteki),
» wspotpraca z zespotem leczagcym dang osobg,
» przeprowadzanie wywiadu zywieniowego,
* ocena stanu odzywienia,
 ustalanie zapotrzebowania energetyczne oraz zapotrzebowania na sktadniki mineralne
i witaminy,
* udzielanie porad zywieniowych,
« opracowywanie indywidualne kart dietetycznych,
* opracowywanie jadtospisow,

* propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowe;.

Obowiazki studenta

e Student odbywajacy praktyke zobowiazany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki
zdrowia do celow sanitarno-epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia od

nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw oraz odpowiedzialnosci cywilnej (wskazane).

e Student zobowigzany jest do posiadania i noszenia odziezy i obuwia ochronnego (fartuch,
spddnica/ spodnie medyczne).

e W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do regulamindéw
obowigzujacych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta obowigzujacego
porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelniag wycigga stosowne
konsekwencje.

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktorym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

e Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora/ordynatora/ szpitala lub osobe upowazniong i dostarczony do

opiekuna praktyk w wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacja roku akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki:
W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedlozy¢ opiekunowi praktyki

Z ramienia Uczelni:



= wypehiony dzienniczek praktyk,
= sprawozdanie z praktyk,
= opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student
odbywat praktyke (zatgcznik 1)
Na podstawie przedstawionych dokumentéow opiekun praktyk dokonuje wpisu
w indeksie studenta. Dokumenty nalezy zlozy¢:
= studenci studiow stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki

= studenci studidow niestacjonarnych na nastgpnym zjezdzie po zakonczonej praktyce

Po zakonczeniu praktyk student potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie przyjmujac w niej
rézne role, troszczy si¢ i dba o dobro pacjenta/klienta, potrafi rozwigzywac najczestsze
problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu. Student potrafi formutowac¢ opinie dotyczace
pacjentow, klientow, potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom glodzenia, potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych
w planowaniu zywienia, umie postugiwa¢ si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami
stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego, potrafi przygotowac¢ diet¢ odpowiednig dla
konkretnego pacjenta, klienta. Student posiada $wiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy
zwroécié si¢ do innych specjalistow, realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo

wlasne 1 otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.



