Instrukcja praktyki zawodowej 11
Praktyka w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej — 160 godzin praktyk
Kierunku Kosmetologia

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Kosmetologia zgodnie z planem studiéw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej Il, ktora stanowi integralng czg¢$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujagcym

Regulaminem praktyk studenckich Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa II organizowana jest przez Dzial Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie AJD w Cze¢stochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104 w salonach kosmetycznych
wskazanym przez opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na podstawie zlozonego
podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zalaczeniu) kierownictwa szpitala, w ktorej

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— zlozenia dowodu wplaty za praktyki przez studentow studiéw niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:
Praktyka ciggla realizowana jest w wymiarze 4 tygodnie (160 godzin) w 4 semestrze
studiow.
Dla studiow stacjonarnych w terminie od 16.07-10.08.2018 lub 03.09-28.09.2018 r.
Dla studiéw niestacjonarnych w terminie 07.2018-02.2019 r.
Cel praktyki:
Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Akademii im.

Jana Dtugosza w Czestochowie, jest:

e praktyczne zapoznanie studenta z przysztym zawodem, w tym z praktycznymi zastosowaniami
wiadomosci teoretycznych uzyskanych przez niego w czasie studiow (weryfikacja nabytych
umiejetnosci),

e przygotowanie studenta do pracy w zespole i pokazanie mu znaczenia oraz warto$ci pracy na

roéznych stanowiskach, jak rowniez ksztatcenie poczucia etyki pracy kosmetologa,



poznanie $Srodowiska potencjalnych pracodawcow.

Program praktyk:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
poznanie i przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, ktére obowigzuja

w gabinecie kosmetycznym

przeprowadzenie i poprawne zinterpretowanie wywiadu kosmetycznego  oraz
przygotowanie klienta do zabiegu.

wykonanie zabiegu usuwania zb¢dnego owtosienia.

wykonie zaawansowanego zabiegu pielegnacyjnego na skorg i skorg problematyczna,
wlosy i1 paznokcie.

udzielenie porady i wykonanie makijazu podstawowego, profesjonalnego,
korekcyjnego.

wykonanie zabiegu upi¢ckszajacego plytki paznokcia.

wykonanie roznymi technikami przedtuzenia rzgs.

prowadzenie dokumentacji dotyczacej podejmowanych dziatan np. karte zabiegowa
klienta.

swiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrocic si¢ do ekspertow.

taktowne i skuteczne zasugerowanie klientowi potrzebnej konsultacji medycznej.
taktowne i skuteczne odmoéwienie wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku
schorzen, ktore stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.

rozwigzywanie najczestszych problemow zwigzane z wykonaniem pracy zawodowe;j
oraz potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa pracy.

skuteczne i taktowne komunikowanie si¢ z klientami, wspotpracownikami i

pracownikami stuzby zdrowia.

Obowiazki studenta

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia

do celoéw sanitarno - epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow oraz odpowiedzialnosci cywilnej (wskazane).

e Student zobowigzany jest do posiadania i noszenia odziezy i obuwia ochronnego (fartuch,

spodnica/ spodnie medyCzne)



e W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do regulamindéw
obowigzujacych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta obowigzujacego
porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelniag wycigga stosowne
konsekwencje.

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktorym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

e Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora/ordynatora szpitala i dostarczony do opiekuna praktyk

W wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacja roku akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki:

W celu zaliczenia praktyki student zobowiazany jest przedlozy¢ opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni:

* wypetniony dzienniczek praktyk,

= sprawozdanie z praktyk,

= opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student

odbywat praktyke (zatacznik 1)

Na podstawie przedstawionych dokumentéw opiekun praktyk dokonuje wpisu
w indeksie studenta. Dokumenty nalezy ztozy¢:

= studenci studiow stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki

= studenci studidow niestacjonarnych na nastgpnym zjezdzie po zakonczonej praktyce

Po zakonczeniu praktyk student potrafi zinterpretowa¢ wywiad kosmetyczny oraz
przygotowac¢ klienta do zabiegu. Potrafi wykona¢ zaawansowane zabiegi pielegnacyjne na
skore, wlosy i paznokcie. Potrafi wykona¢ rozne rodzaje makijazu oraz zabiegi upiekszajace na
paznokcie. Posiada umiejetnos¢ formutowania opinii dotyczacej Kklientow gabinetu
kosmetycznego oraz prowadzenia dokumentacji — karty klienta. Posiada zdolnosci edukacji
klientow pod katem pielggnacji i profilaktyki chorob skory. Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w
grupie przyjmujac w niej rozne role, troszczy si¢ i dba o dobro klienta gabinetu kosmetycznego,
potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu. PO
zakonczeniu praktyk student umie okaza¢ szacunek wobec klienta, posiada $wiadomos$é
wlasnych ograniczen, realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i

otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.






