Instrukcja praktyki zawodowej V11
(praktyka w poradni chorob ukladu pokarmowego i choréb metabolicznych)
dla studentow
Kierunku Dietetyka

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Dietetyka zgodnie z planem studiéw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej VII, ktora stanowi integralng czg$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujacym
Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana

Dtugosza w Czestochowie.
Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa VII organizowana jest przez Dziat Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104 w zaktadzie/placowce
wskazanym przez opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na podstawie ztozonego

podania po uzyskaniu:

= pisemne] zgody (na podaniu lub w zalgczeniu) kierownictwa jednostki,
w ktorej student chce odbywac praktyke,

= pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

= zlozenia dowodu wplaty za praktyki przez studentow = studiow

niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:

Praktyka ciggta realizowana jest w wymiarze 3 tygodnie (105 godzin) w 6 semestrze
studiow. Dla studiéw stacjonarnych w terminie od 25.02-15.03.2019 r.
Dla studiéw niestacjonarnych w terminie od 01.03- 31.05. 2019 r.
Miejsce praktyki:

Przykliniczne 1 przyszpitalne poradnie dietetyczne lub placowki prywatne zajmujace si¢
szeroko pojetym poradnictwem z zakresu choréb uktadu pokarmowego, chorob

metabolicznych, poradnie diabetologiczne, poradnie leczenia otytosci etc.



Cel praktyki:

Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z ukladaniem diet z uwzglednieniem

roznych schorzen pokarmowych w tym chorob metabolicznych. Nabycie praktycznych

umiejetnosci w zakresie doboru sktadnikow zywnosciowych i uktadania jadlospiséw dla

pacjentow cierpigcych na te choroby.

Program praktyki:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci

placoéwki,

przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia,
udzielanie porady dietetycznej,
propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowej,

planowanie diety, dobdr sktadnikow, uktadanie jadtospisow w chorobach jamy ustnej,

przetyku,

planowanie diety, dobor sktadnikow, uktadanie jadtospiséw w chorobach Zotadka,
planowanie diety, dobdr sktadnikéw, uktadanie jadtospisow w chorobach jelita
cienkiego i grubego, watroby,

planowanie diety, dobor sktadnikow, uktadanie jadtospisow w chorobach watroby,

trzustki,

planowanie diety, dobdr sktadnikow, uktadanie jadlospisow w cukrzycy,
planowanie diety, dobor sktadnikéw, uktadanie jadtospisow w otytosci,
planowanie diety, dobdr sktadnikow, uktadanie jadtospisow w wychudzeniu,

planowanie diety, dobor sktadnikéw, ukladanie jadtospisow w innych chorobach.

Obowiazki studenta

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej
ksigzeczki zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych  oraz
obowiazkowego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

i odpowiedzialnosci cywilnej.



e W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do
regulamindw obowigzujagcych w danej placowce. W razie naruszania przez
studenta obowigzujacego porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu
z Uczelnig wyciaga stosowne konsekwencje.

e Student odbywajacy praktyke zobowiazany jest do prowadzenia dziennika
praktyk, w ktérym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

e Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ po§wiadczony przez
kierownika/dyrektora  jednostki  dostarczony do  opiekuna  praktyk

W wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacja roku akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki:

W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyki

Z ramienia Uczelni:

* wypehiony dzienniczek praktyk,

= sprawozdanie z praktyk,

e opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student
odbywat praktyke ( http://www.dss.ajd.czest.pl/364,Druki-do-pobrania).

Na podstawie przedstawionych dokumentow opiekun praktyk dokonuje wpisu

w indeksie studenta.

Dokumenty nalezy zlozyé:

= studenci studiow stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki
= studenci studiow niestacjonarnych na nastepnym zjezdzie po zakonczonej

praktyce.

Po zakonczeniu praktyk student potrafi udzieli¢ porady dietetycznej, potrafi pracowaé
w zespole formutujgc opinie dotyczace pacjentow, zaplanowaé 1 wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych, posiada umiejetnos¢ prowadzenia edukacji
1 potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta. Student potrafi przewidzie¢ skutki
wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby 1 zaplanowa¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia wykorzystujac do

tego miedzy innymi wyniki badan laboratoryjnych, wywiad Zywieniowy, badania



przesiewowe. Student potrafi zaplanowac diete, dobra¢ sktadniki, utozy¢ jadtospis, potrafi
okresli¢ warto$¢ odzywcza 1 energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i1 typowych potraw oraz programéw komputerowych, umie
postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami. Student posiada §wiadomos$¢ wiasnych
ograniczen 1 wie kiedy zwréci¢ si¢ do innych specjalistow, potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, potrafi rozwigzywac
najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu, realizuje zadania w sposob

zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa

pracy.



