Standardy przygotowania prac dyplomowych
w Instytucie Chemii, Nauk o Zdrowiu i Zywnosci

I.  Strona tytulowa (zalgcznik)

1. Uklad pracy dyplomowej

Streszczenie w jezyku angielskim
Spis tresci

Wstep

Przeglad literatury

Cel i zakres pracy

Materiaty i metody

Wyniki

Dyskusja wynikow

Whioski 1 stwierdzenia koncowe
Bibliografia

Spis tabel 1 rysunkow

Aneks

Uktad pracy, a w szczegdlnosci obecnos¢ punktow ,,wyniki, dyskusja wynikoéw’

b

uzalezniona jest od charakteru pracy dyplomowe;.

I11.  Kryteria formalne dotyczace tekstu pracy licencjackie;j

1. Ustawienia ogolne:

Format A4
Marginesy (prawy, lewy, gorny, dolny) 2,5cm
Margines na oprawe lcm

Justowanie (wyréwnanie)

obustronne, bez dzielenia wyrazow

Numerowanie stron

Ciagta, prawy dolny rég
Brak numeru strony na stronie tytutowe;j

Czcionka (jednolita w calej pracy)

Times New Roman

Wielko$¢ czcionki tekstu podstawowego 12 pkt
Interlinia tekstu podstawowego 1,5
Wociecie akapitu 1,25cm




2. W catej pracy rozpoczynajac od spisu tresci powinien znajdowaé si¢ naglowek z tytutami
gldwnych rozdziatow, czcionka Times New Roman, 11 pkt, kursywa.

Przyktad:
Materialy i metody

3. Spis tresci powinien by¢ przejrzysty, z wyraznym podziatem na rozdziaty i podrozdziaty

oraz z podaniem strony, na ktorej si¢ one rozpoczynaja.

Przyktad:

Spis tresci
A ] - 3
Rozdzial 1. Tytul pierwszego rozdziatlu ... 4
1.1. Tytul pierwszego podrozdziatu ..............cooeiiiiiiiiiiiiii 4
1.2.  Tytul drugiego podrozdzialu ... 6
1.2.1. Tytul pierwszego podrozdziatu nizszego rzedu .....................o.ee. 6
1.2.2. Tytul drugiego podrozdziatu nizszego rzgdu ..................cooiein. 8
1.3.  Tytul trzeciego podrozdziatu ..., 10
Rozdzial 2. Tytul drugiego rozdziatu ... 11
2.1.  Tytul pierwszego podrozdzialu ... 11
2.2. Tytul drugiego podrozdzialu ..............coooi i 13
2.2.1. Tytul pierwszego podrozdziatu nizszego rzedu ....................c.e 13
2.2.2. Tytul drugiego podrozdziatu nizszego rzedu ...................ooin 15
2.3. Tytul trzeciego podrozdzialu ..., 18

4. Kazdy rozdziat powinien rozpoczyna¢ si¢ od nowej strony.

Tytul rozdziatu « 16 pkt,

« pogrubiony

* wysrodkowany

* bez kropki na koncu

« jeden wiersz wolny po tytule
rozdziatu




5. Podrozdziaty powinny znajdowac si¢ w ukladzie cigglym, nie nalezy rozpoczyna¢ ich od

nowej strony.

Tytul podrozdzialu « 14 pkt,

« pogrubiony

* wyréwnany do lewej (wyrownanie 0)

* wecigcie 1,25

* bez kropki na koncu

» jeden wiersz wolny po tytule podrozdziatu

6. Podrozdziaty nizszego rzedu powinny znajdowac si¢ w uktadzie ciggtym.

Tytul podpodrozdzialu « 12 pkt, pogrubiony

* Wwyrdéwnany do lewej (wyrownanie 0)

* wecigcie 1,25

* Dbez kropki na koncu

* jeden wiersz wolny po tytule podpodrozdziatu

Przyktad:

Rozdzial 1
Tytul rozdzialu

1.1. Tytul podrozdziatu

Tekst tytutu podrozdziatu napisany czcionka Times New Roman o wielkosci 12
pkt, wyjustowany obustronnie z interlinig 1. W tytule dopuszczalne sa stosowane

konsekwentnie wyrdznienia: kursywa badz pogrubienie.

1.1.1. Tytul podrozdzialu nizszego rz¢du
Tekst tytulu podpodrozdziatu napisany czcionka Times New Roman o wielko$ci 12 pkt,
wyjustowany obustronnie z interlinig 1
Wyliczanie elementow:
a. wyliczanie pierwszego rzedu,
= wyliczanie drugiego rzgdu,
= wyliczanie drugiego rzgdu,

b. wyliczanie pierwszego rzedu.




7. Przywolany w pracy cytat powinien zosta¢ umieszczony w cudzystowie. Przy skracaniu
cytatu opuszczone fragmenty nalezy zaznaczy¢ trzema kropkami ujetymi w nawias
kwadratowy. Numer przypisu oraz kropke konczacg zdanie nalezy umiesci¢ po cudzystowie.
8. Przy wprowadzaniu skrétow przy pierwszym uzyciu nalezy zastosowac petng forme,

a w nawiasie stosowany w dalszej czesci pracy skrot.

9. Na koncu wiersza nie moga wystepowac pojedyncze litery lub spdjniki. Przeniesienia
spojnika do kolejnego wiersza nalezy dokonywac przy uzyciu twardej spacji (Ctrl + Shift +
spacja).

10. Tabele, rysunki, wykresy musza by¢ czytelne i nie moga wychodzi¢ poza marginesy, nie
powinny przechodzi¢ na kolejng strone. Nalezy je wysrodkowaé i zastosowaé numeracje
cyframi arabskimi. Tytut tabeli zamieszczamy nad tabela, tytut

wykresu/rysunku/schematu/zdjecia pod wykresem/rysunkiem/schematem/zdjeciem.

I1. Zasady konstruowania bibliografii
1. Cytowanie w tekscie
W tescie podaje si¢ nazwisko autora (bez imion 1 bez inicjatéw imion) oraz rok publikacji,

jesli przytaczane sg informacje/cytowanie kilku autorow uktad nazwisk autorow powinien by¢

chronologiczny.

Przyktady:
1. Jeden autor: [Traczyk, 2006]
2. Dwoch autoréw: [Traczyk i Adamkowski, 2006]
3. Wiecej niz dwoch autorow: [Traczyk i in., 2006]
4. [Traczyk, 2006; Adamkowski i in., 2010; Kowalski i in., 2017]

,Mikrobiota moze odgrywac korzystng rolg w metabolizowaniu potencjalnie szkodliwych
substancji takich jak cholesterol, nitrozoaminy, aminy heterocykliczne, kwasy zotciowe [Neish,
2002; Stewart i in., 2004; Walker i in., 2013]. Mikrobiota moze by¢ rowniez zrodiem
antygenow 1 zwigzkow szkodliwych, a nawet chorobotworczych. Najkorzystniejszym stanem

dla cztowieka jest stan naturalnej rownowagi mikrobioty jelitowej [Everard i Cani, 2013;



Walkeret i in., 2013]. Niekorzystne zmiany dla zdrowia cztowieka w kompozycji mikrobioty
okresla si¢ mianem ,,dysbiozy” [Tambolii i in., 2004; Feng i in., 2010; DuPont i DuPont, 2011].

Po tekscie gldéwnym i zakonczeniu nalezy podac literature w kolejnosci alfabetycznej

wedhug nazwiska autora.

Przyktad:

Bibliografia
Ksiazki

Aronson E.: Czlowiek istota spoteczna, Warszawa, PWN, 2006.

Begg D., Fisher S., Dornbusch R.: Makroekonomia, wyd. 4 zm., Warszawa, PWE,
2007.

Gurgul E., Herman B.: Skrypt do ¢wiczern z biochemii, Wydawnictwo WSP
w Czgstochowie, Czestochowa 1994.

Ratynski W.: Problemy i dylematy polityki spotecznej w Polsce, T. 1, Warszawa,
Difin, 2003.

Traczyk W.: 2006. Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa.

Artykulu naukowe

Nowak K., Mitka K.: Pektyny — polisacharydy pochodzenia naturalnego. Przemyst
Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny 2004a, 7-8: 69-70.

Nowak K., Mitka K.: Pektyny — wykorzystanie w przemysle spozywczym. Przemyst
Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny 2004b, 9: 24-26.

Winiarska-Mieczan A., Kwiecien M., Kwiatkowska K., Krusinski R., Koczorowska
B., Olcha M.: Ocena preferencji w wyborze owocow wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym. Problemy Higieny i Epidemiologii 2015, 96: 737-741.

Akty prawne

Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta. Dz.U. z 2014 r. poz. 827 z
pozn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w
sprawie znakowania poszczeg6lnych rodzajéw srodkow spozywcezych. Dz.U. z
2015 r. poz. 29.

Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego 1 Rady z dnia 28
stycznia 2002 r. ustanawiajace ogolne zasady i wymagania prawa Zywno$ciowego,
powotujace Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajace
procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.




Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia. Tekst
jedn.: Dz.U. z 2015 r. poz. 594 z p6zn. zm.

Zrédla internetowe

Raport o stanie rolnictwa ekologicznego w Polsce w latach 2013-2014. Gléwny
Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych, Warszawa 2015,
http://www.ijhar- s.gov.pl/index.php/raporty-o-ckologii.html [dostep: data dostepu,
np.: 20.01.2016].

Skorka S.: Wirtualna historia ksigzki i bibliotek. [online], Krakéw, Akademia
Pedagogiczna, aktualizacja 17.06.2009, http://www.ap.krakow.pl/whk [dostep
dostepu, np.: 15.10.2015].

The Rapid Alert System for Food and Feed.
http:/ec.europa.eu/food/food/rapidalert/index en.htm [dostep: data dostepu, np.:
18.08.2016].

Dostep on-line; e-book

Leeper N.J., Raiesdana A., Kojima Y., Kundu R.K., Cheng H., Maegdefessel L.: Loss
of CDKN2B promotes p53-dependent smooth muscle cell apoptosis and aneurysm
formation. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2013, 33, el1-e10.

Phipps-Green A., Merriman M., Topless R., Altaf S., Montgomery G., Franklin C.:
Twenty- eight loci that influence serum urate levels: analysis of association with gout.
Ann Rheum Dis 2014: 2014;Sep 3. pii: annrheumdis-2014-205877. doi:
10.1136/annrheumdis-2014-205877. [Epub ahead of print]

E - BOOK - wersja internetowa, Pltyta CD

Kochanowski J.: Treny. http://literat.ug.edu.pl/~literat/kochan/index.htm [dostep:

data dostepu].
Sienkiewicz H.: Pan Wotodyjowski. [CD-ROM], Dom Wydawniczy Bellona,

Aktualizacja 7.07. 2007, ISBN 83- 60225-64-6.




Zalacznik 1. Strona tytulowa

UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY
im. JANA DtUGOSZA W CZESTOCHOWIE

U

Wydziat Matematyczno-Przyrodniczy

Kierunek: nazwa kierunku

Specjalnos¢: nazwa specjalnosci

Imie i Nazwisko

Nr albumu: .............

Tytut pracy w jezyku polskim
Tytut pracy w jezyku angielskim

Praca licencjacka*/inzynierska*/ magisterska*/
przygotowana pod kierunkiem

(tytut lub stopien naukowy, imie i nazwisko

promotora)

Czestochowa, ............



